
“Zij vergat soms de weg naar huis. 
Maar de melodie van Chopin speelde zij nog moeiteloos.”

Op zaterdagmiddag 27 september 2025 organiseert METMUSIC.NL-projecten in 
samenwerking met Het Huis van de Tijd in Amsterdam een bijzondere bijeenkomst 
over het belang van muziek in de omgang met mensen met beginnende dementie, 
met als thema:

"Muziek en sociale benadering van beginnende dementie in de lespraktijk"

Tijdens deze inspirerende middag worden actuele vragen behandeld zoals:

• Hoe herken je beginnende dementie, ook bij jongere mensen?

• Hoe ga je als pianodocent om met onbegrepen gedrag in de lespraktijk?

• Hoe maak je dementie bespreekbaar in een omgeving waarin dit vaak nog een 
taboe is?

• Wat kun jij als docent bijdragen aan de kwaliteit van leven van leerlingen met 
(beginnende) dementie?

Sociale benadering van dementie, wat is dat?

De sociale benadering staat centraal: een visie waarbij niet de ziekte, maar de mens 
in zijn sociale context leidend is. Muziek, zingen en zelf muziek maken zijn 
vaardigheden die vaak nog lange tijd intact blijven bij mensen met dementie. Hoe kan 
een pianodocent daar op aansluiten? Is er ruimte voor flexibiliteit binnen het lesplan? 
Gaat het dan om kennisoverdracht of genieten van het samenspel? Een bijeenkomst 
bij uitstek voor pianodocenten, muziektherapeuten en geïnteresseerden in 
pianomuziek en de omgang met mensen met dementie. 

Hoe ziet de middag eruit. 

• Xandra van der Swan geeft een inleiding over het Huis van de Tijd en de 
samenhang met de idee van de sociale benadering van dementie. 
Mensen zijn namelijk meer dan een diagnose of hun ziekte. 

• Sunay Turan, casemanager dementie bij Cordaan in Amsterdam belicht 
vakkundig de medische kant van dementie en de waarneembare vormen. 

• Betty Tijms, Universitair hoofddocent neurologie, Amsterdam UMC. Zij heeft 
zich toegelegd op het onderzoeken van de samenhang tussen veranderingen in 
hersennetwerken en cognitieve achteruitgang bij de verschillende vormen van 
de ziekte van Alzheimer. 



• Nicolaas Elsthout, pianodocent vertelt over zijn ervaringen van de positieve 
wisselwerking tussen zijn pianospel en toehoorders in het Huis van de Tijd. 

Er zal ruimschoots tijd zijn om vragen te beantwoorden, van gedachten te wisselen en 
ideeën naar voren te brengen.

Datum en tijd: 
zaterdag 27 september 2025 van 14.00 -17.00 uur en daarna 
afsluiting met een netwerkborrel met bijpassende hapjes.

Locatie: 
Het Huis van de Tijd, 
Nieuwe Herengracht 20, 
1018 DP Amsterdam

(de locatie is goed bereikbaar met openbaar vervoer,
er is een parkeergarage in de directe omgeving)

Aanmelden voor toegang van de bijeenkomst 
alleen via de website pagina
metmusic.nl met link naar de ticketservice:
ik ben aanwezig. Prijs € 15.00  p.p

Print of bewaar de verkregen ticket op smartphone/iPhone.
Bij binnenkomst wordt uw QR-code gescand.
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